1 savaité

Pirmadienis

Pusryciai

Aviziniy dribsniy kosé (augalinis)
Dziovintos spanguolés

Arbata

PléSomo siirio lazdelé ,,Pik-Nik*

PrieSpieciai
Vaisius
Ekologiskas jogurtas

Pietais

Svieziy darzoviy sriuba. Pilno griiddo duona
Troskintas su ryziais kukulis (tausojantis)
Virtos bulvés

Rauginty kopiisty salotos

Vanduo

Vakariené

Varskés apkepas su natiiraliu jogurtu
(tausojantis)

Arbata

Antradienis

Pusryciai

Grikiy kruopy kosé su sviestu
Arbata

EkologiSkas jogurtas

Priespieciai

Vaisius

Ekologiski sausainiai
Arbata be cukraus

Pietus

Trinta Zirniy sriuba (augalinis). Pilno
griido duona

Troskintas vistienos kumpelis

Virti ryziai su ciberzole

Pekino kopiisty salotos su aliejumi
Vanduo

Vakariené

Virty bulviy ir varskeés pirsteliai
(tausojantis), grietiné

Arbata



Treciadienis

Pusryciai

Many kruopy kosé su cinamonu
Arbata

Vaisius

Priespieciai

Traputis su ekologisku varskeés siiriu

Arbata be cukraus

Pietuis

Burokéliy sriuba su grietine. Pilno grido duona
Troskintas jautienos kukulis (tausojantis)
Mieziniy kruopy kosé

Pomidorai

Vanduo

Vakariené

Avinzirniy ir darZoviy Siupinys (augalinis)
Arbata

Pilno griido duonos skrebutis

Ketvirtadienis
Pusryciai

Omletas

Agurkai

Juoda ruginé duona
Vaisius

Priespieciai
Keptas obuolys
PléSomo siirio lazdelé ,,Pik-Nik*

Pietas

Trinta molifigy ( arba darzoviy) sriuba. Pilno griido duona
Kepta juros lydekos filé

Bulviy kose

Burokeéliy salotos su zirneliais

Vanduo

Vakariené
Grikiy kruopy blyneliai su natiiraliu jogurtu
Arbata



Penktadienis

Pusry¢iai

Ryziy kruopy ko$é su vaniliniu padazu
Arbata

Traputis

PrieSpieciai
Vaisius
Ekologiskas jogurtas

Pietus

Pupeliy sriuba (augalinis) Pilno griido duona
Kalakutienos guliaSas su darzovémis (tausojantis)
Sory kruopy ko8¢ su morkomis

Svz. Agurky ir pomidory salotos

Vanduo

Vakariené
Virti varskés kukuliai su grietine (tausojantis)
Arbata




Pusryciai

Grikiy kruopy kosé su darzovémis
(augalinis)

Arbata

Vaisius

PrieSpieciai
Grudéta varské
Saldytos Silauogés
Arbata be cukraus

Pietiis
Trinta leSiy sriuba. Pilno griido duona

Troskinta kiaulienos nugariné (tausojantis)

Troskintos darzovés
Svz. Agurkai
Vanduo

Vakariené

Kukurtizy milty blyneliai su obuoliais ir
natiiraliu jogurtu

Arbata

2 savaité
Pirmadienis

Antradienis
Pusryciai

Virtas kiauSinis
Zirneliai su grietine
Juoda ruginé duona
Kakava

PrieSpieciai
Avizinial sausainiai su bananais
Arbata be cukraus

Pietus

Pomidory sriuba (augalinis). Pilno griido
duona

Troskintas Zuvies maltinukas su morky
padazu (tausojantis)

Bulviy ir morky kosé

Burokéliy salotos

Vanduo

Vakariené

Virty bulviy ir morky paplotélis su
natiraliu jogurtu

Arbata

Vaisius



2 savaité

Treciadienis

Pusry¢ciai

Ryziy ir grikiy kruopy kosé su sviestu
Arbata

Vaisius

Priespieciai

Juoda ruginé duona su sviestu ir
fermentiniu striu

Arbata be cukraus

Pietus

Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis) Pilno griido duona
Balandélis pomidory, sviesto ir grietinés
padaze (tausojantis)

Virtos bulveés

Rauginti agurkai

Vanduo

Vakariené

Trinta varSké su persikais

Grudy paplotéliai

Arbata

2 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai
Mieziniy kruopy kosé su darzovémis
(augalinis)
Arbata
Karstas sumustinis su fermentiniu stiriu
PrieSpieciai
Vaisiai

Vanilinis varskés siirelis

Arbata be cukraus

Pietiis

Naminiai makaronai su viStiena. Pilno
grido duona

Troskintas viStienos maltinukas
(tausojantis)

Morky salotos su aliejumi ir molitigy
séklomis

Svz. Pomidorai

Vanduo

Vakariené

Lietiniai blyneliai su varSke, Spinatais ir
natiiraliu jogurtu

Arbata



2 savaité
Penktadienis

Pusryciai

Penkiy grudy aviziné koS¢ su bananais (augalinis)
Arbata

Krekeriai

PrieSpieciai

Vaisius

PléSomo siirio lazdelé ,,Pik-Nik*
Arbata be cukraus

Pietas

Burokéliy sriuba. Pilno grido duona
Plovas su kalakutiena (tausojantis)
Rauginti agurkai

Vanduo

Vakariené

»Piemeneliy* kiauSiniené

Juoda ruginé duona su sviestu
Sviezi agurkai
Arbata



3 savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai

Makarony kosé¢ su varskeés siiriu
Arbata

Priespieciai

Vaisius

Ekologiskas jogurtas

Pietus

Zaliy Zirneliy sriuba su ryziais. Pilno griido
duona

Kiaulienos maltinukas (tausojantis)
Biriis grikiai

Svieziy kopisty salotos su aliejumi
Vanduo

Vakariené

Bulviy ir brokoliy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)

Kefyras

Sausainiai

3 savaité
Antradienis

Pusryciai

Omletas

Svz. Pomidorai

Juoda ruginé duona su sviestu
Arbata

PrieSpieciai

Vaisius

Pasuky gérimas

Pietas

Trinta saliery sriuba (augalinis). Pilno
griido duona

Troskintas Zuvies pirstelis su morky
padazu (tausojantis)

Virti ryziai

Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos
Vanduo

Vakariené

Avinzirniy trosSkinys su sviestu
(tausojantis)

Arbata



3 savaité
Treciadienis

Pusryciai

Grikiy kruopy kosé su aliejumi (augalinis)
Arbata

PléSomo siirio lazdelé ,,Pik-Nik*

PrieSpieciai
Vaisius
Kepta kriause
Pietus
Riigstyniy sriuba su Spinatais. Pilno griido
duona
Troskintas kalakutienos kotletas 3 savaite
(fausojantis) Ketvirtadienis
]?ulviq kose Pusryciai
Svz. Agurky, pomidory salotos Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
Vanduo (augalinis)
Vakariené Arbata
RyZn} su varSke pudingas, vanilinis Juoda ruginé duona su sviestu ir virtu
padazas kiauginiu
Arbata Priespieciai
Vanilinis varskés strelis
Arbata be cukraus
Pietus

Burokeliy ir pupeliy sriuba su grietine.
Pilno griido duona

Troskinta vistienos kriitinélés filé su
darzovémis (tausojantis)

Virti pilno grido makaronai

Morky lazdelés

Sviezi pomidorai

Vanduo

Vakariené

Bulviniai $vilpikai su natiiraliu jogurtu
(tausojantis)

Arbata

Vaisius




3 savaité
Penktadienis

Pusryciai
Virti varskéciai su grietine (tausojantis)
Arbata

Priespieciai

Sveikuoliy krekeriai

Arbata be cukraus

Pietus

Darzoviy sriuba (augalinis). Pilno grido
duona

Maltinukas pomidory, grietinés ir sviesto
padaZe(tausojantis)

Bulviy kosé

Troskintos Saldytos darzovés

Vanduo

Vakariené

Bulviy ir cukinijy apkepas su grietine
(tausojantis)

Kefyras

Vaisius

4 savaité

Pirmadienis

Pusryciai

Penkiy gridy kosé (augalinis)
Dziovinti vaisiai

Arbata

Traputis

PrieSpieciai

Vaisius

Ekologiskas jogurtas

Pietus

Darzoviy sriuba su viso grido makaronais.
Pilno griido duona

Netikras balandélis (tausojantis)
Virtos bulvés

agurkais salotos

Vanduo

Vakariené

Virti varSkés skryliai su grietine
(tausojantis)

Arbata



4 savaite

Antradienis

Pusryciai

Lesiy kosé su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Arbata

PléSomo siirio lazdelé ,,Pik-Nik*
Priespieciai

Vaisius

Keptas obuolys

Pietas

Rauginty koptisty sriuba su grietine. Pilno griido duona
Troskintas kalakutienos maltinukas (tausojantis)

Virti pilno griido makaronai

Morky ir agurky salotos su alyvuogiy aliejumi

Vanduo

Vakariené
Sory kruopy ir varskés apkepas su Saldytomis uogomis (tausojantis)
Arbata



4 savaité

Treciadienis

Pusryciai

Kukuriizy kruopy kosé (augalinis
Arbata

Ekologiskas jogurtas

PrieSpieciai

Vaisius

Sveikuoliy sausainiai

Pietus

Trinta brokoliy sriuba. Pilno griido duona
Zuvies $nicelis su kukuriizy miltais
(tausojantis)

Ryziy, lesiy kosé su morkomis
Burokeliy su obuoliais salotos
Vanduo

Vakariené
Lazanija su darzovémis (tausojantis)
Arbata

Paranarmal.it

4 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai

Kiausiniy suflé (tausojantis)
Sviezi agurkai

Juoda ruginé duona su sviestu ir
fermentiniu siiriu

Arbata

PrieSpieciai

Vaisius

Plésomo sirio lazdelé ,,Pik-Nik*
Arbata be cukraus

Pietus

Pupeliy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis). Pilno grido duona
Vistienos maltinukas su Spinatais
(tausojantis)

Svieziy kopisty salotos su pomidorais
Morky obuoliy salotos

Vanduo

Vakariené

Lietiniai blyneliai su varske, bananais
Arbata



4 savaiteé

Penktadienis

Pusryciai

Speltos kruopy kosé su sviestu (tausojantis)
Arbata

Vaisius

PrieSpieciai

Sveikuoliy sausainiai

Pasuky gérimas

Pietus

Zirniy su perlinémis kruopomis sriuba (augalinis). Pilno griido duona
Virty bulviy cepelinai su mésa, grietine (tausojantis)

Vanduo

Vakariené
Kopiisty troskinys
Virtos bulvés
Rauginti agurkai
Kefyras



