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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lopselio-darzelio ,,Pusynélis® Sveikatos stiprinimo ,,Augu sveikas® programa 2017-
2021 mokslo metams (toliau — programa), sudaryta atsizvelgus | strateginius lopSelio-darZelio
planus, lopSelio-darZelio mety veiklos planus, lopSelio-darZelio dalyvavimo Sveikatg stiprinanéiy
mokykly projekte patirtj, bendruomeneés poreikius, nustato 2017-2021 mokslo metams tikslus bei
uzdavinius, apibréZia prioritetus ir priemones uZdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgidzius, bendromis
mokytojy bei bendruomenes pastangomis kurti integruota, visaapimanéia sveikatos stiprinimo
sistema bei sveikatai palankia aplinka.

3. Programa parengta atsizvelgus } lopselio-darzelio 2017-2019 m. strateginj veiklos
plang, patvirtintg direktoriaus 2017 m. sausio 17 d. jsakymu Nr. V- 4, 2017 mety veiklos plana,
patvirtintg direktoriaus 2017 m. sausio 18 d. jsakymu Nr. V-5, Sveikata stiprinanéios mokyklos
veiklos programg ,,Augu sveikas® ir vidaus audito rezultatus.

4. Programa jgyvendins lop3elio-darZelio ,,Pugynélis* pedagogai ir kiti pedagoginiame
procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai.

I1. 20122016 METU SVEIKATINIMO ,,AUGU SVEIKAS“ PROGRAMOS
JGYVENDINIMO ANALIZE

5. Jgyvendinant 2012-2016 mety sveikatos stiprinimo ,,Augu sveikas® programa, buvo
sickiama ugdyti visy lopSelio-darzelio bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgtidZius, kuriant
sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

6. 2012-2016 m. m. sveikatinimo programoje vidutiniskai dalyvavo 123-117
prie$mokyklinio ir ikimokyklinio amZiaus vaiky, 27 darbuotojai, i§ jy 14 pedagoginiy darbuotojy ir
ugdytiniy tévai.

7. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo programoje ypa¢ didelis demesys buvo skirtas
sveikos gyvensenos propagavimui, jgiidziy formavimui, kvalifikacijos tobulinimui, gerosios
patirties sklaidai.

8. Lopselio-darZelio ,,Pusynélis® socialiniai partneriai — Alytaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras, Alytaus Senamies¢io pradiné mokykla, Vaiko ir mamos dienos
centras ,,Kutis“. Kita socialiniy partneriy grupé — ikimokyklinio ugdymo jstaigos, dalyvaujancios
sveikatos stiprinimo mokykly veikloje — Druskininky lopselis-darZelis _Zibute®, Alytaus lopSeliai-
darzeliai — ,,Nykstukas®, ,,Du gaideliai®, darzelis-mokykla ,,Viltis“. Visas jstaigas sieja bendri
projektai ir kitos su vaiky sveikatinimu susijusios veiklos. Bendradarbiaudami tarpusavyje
tenkiname vaiky ir savo socialinius poreikius.

9. Planuodami ir organizuodami prevencinj darbg lopselyje-darzelyje, palaikome
glaudZius bendradarbiavimo rysius su pagalbg teikianciy institucijy darbuotojais— (Alytaus miesto
savivaldybés Vaiko teisiy apsaugos skyriumi, Alytaus apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu,
Alytaus Pedagogine psichologine tarnyba). Pati gausiausia ir jtakingiausia su lopseliu-darzeliu
susijusi partneriy grupe — tévai. Lop3elio-darZelio veiksmingumas labai priklauso nuo tevy
dalyvavimo veikloje. Jeigu anksdiau tevai buvo tik stebétojai, tai Siuolaikiniy poky¢iy aplinkoje
tévai yra traktuojami kaip ugdymo proceso partneriai, dalyviai ir organizatoriai (dalyvavimas
renginiuose, pagalba juos organizuojant). 60 proc. tevy teigia, kad dalyvavimas veikloje paskatino
juos pakeisti pozirj i lop3elj-darzelj, suteiké daugiau 7iniy apie ugdymg; 33 proc. tevy teigia, kad
bendradarbiavima skatina bendras $vendiy organizavimas; 7 proc. tévy mano, kad
bendradarbiavima skatina lopgelio-darZelio aplinkos tvarkymas (vidaus audito jsivertinimo
rezultatat).

10. Programos jgyvendinimo metu didelis démesys skirtas darbuotojy kvalifikacijos
tobulinimui ir tévy pedagoginiams $vietimui:

10.1 Pedagogai dalyvavo seminaruose bei mokymuose: ,,Smurto atvejy mokykloje
sprendimo galimybés* Fiziné, emociné ir seksualiné prievarta prie§ vaikus®, ,,Sveikatinimo veikla
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stiprinimas: sveika mityba ir fizinio aktyvumo skatinimas®, ,,Vaiko fizinis tobuléjimas®, ,,Sveikos
gyvensenos propagavimas ir mokymas*, ,,Emocinis intelektas Yvietimo sistemoje, ,,Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly veikos planavimas ir jsivertinimas®, ,Turizmo renginiy vadovas®, ,,,Fizinio
aktyvumo optimizavimas, jtraukiant tévus i sveikatinimo veiklg®, ,,Kriziy ir probleminiy situacijy
valdymas ikimokyklinéje jstaigoje®, ,,Streso valdymas®, ,JKuno kultira vaiky darzelyje®,
_Netradicinis fizinis aktyvumas ikimokykliniame ir pradiniame ugdyme: kamuoliy Zaismas ir
pratimai porose®, ,,Saugios ir sveikos gyvensenos jglidZiy ir nuostaty formavimas vaiky darZelyje®,
,Dvasiniai mokymai ir medicina: sveikame kine visada sveika dvasia®, ,.Sveikatos stiprinimas ir
saugojimas ikimokykliniame amZiuje®, ,,Pirmosios pagalbos ABC*.

10.2. Dalyvavome respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos
_Sveikatos Zelmenéliai“ organizuojamose konferencijose ir idklauséme pranesimus — ,,Sveikos
gyvensenos igidziy ugdymo skatinimas ikimokykliniame, priesmokykliniams ir pradiniame
ugdyme*, ,,Judrus, saugus ir sveikas vaikas darzelyje ir Seimoje®, ,,Visuomenes sveikatos prieziliros
aktualijos $vietimo sistemoje, ,,Sveikatos priezitiros ikimokyklingje jstaigoje aktualijos®,
Judé¢jimas - sveikata ir gera nuotaika®, pristatéme stendinj praneSimg LJudéjimo dziaugsmas®.
Sveikos mokyklos 20 mety - darbo, patirties, kirybiskumo, jgudziy, tikéjimo®. Alytaus apskrities
ikimokykliniy jstaigy, esaniy sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkle, konferencijoje ,,Sveikatos
saugojimo ir stiprinimo procesy jgyvendinimas®“, Druskininkuose dalijomés geraja darbo patirtimi.

10.3. Lopselio-darZelio maitinimo organizavimo ir higienos prieZitiros specialiste
dalyvavo mokymuose— ,,Maitinimo organizavimo vaiky ugdymo ir vaiky socialinés globos
istaigose tvarkos aprado pakeitimas ir naujovés®, ,,Vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos prieZitira ir
jos organizavimas®, ,,Vaiky sveikos mitybos principai ir maitinimo organizavimas®, ,,Pirmos
pagalbos teikimo jgudZiy teikimo tobulinimas®, ,,Ugdymo jstaigy darbuotojy sveikatos tikrinimas®,
,Umiy infekciniy Zarnyno isisirgimy protriikiy prevencija“, ,,Sveikatos stiprinimas, sveikos
gyvensenos skatinimas, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija®.

11. Pedagogai organizavo sveikatos valandéles, sportines pramogas vaikams - ,,AS
saugus, kai Zinau®, ,Saugok draugg ir save, _Vaisiai ir darZovés — vitaminy Saltinis®, ,,AtSvaitukas
— mano draugas®, ,,Mokausi susitarti, ,,Gyvenkime sveikai®, ,,Sveikas maistas, ,,Po kopusto lapu®,
. Vaistai®, ,,Kg a§ Zinau apie vaisty vartojimg®, ,,Augu sveikas®, ,,Per balas®, ,,Senelio darze®, ,,Ar
neprijaukinti gyviinai mums pavojingi“, ,,Per sniega. Ziemos pavojai‘, ,,Ziemos riipestiai. Kaip
nesusalti“?, ,,Drasiis stipriis® ir kt.

12. Bendradarbiaudami su partneriais— Alytaus miesto savivaldybés visuomenes
sveikatos biuro specialistais, vykdéme edukacines priemones — ,Svarios rankytés - sveiki vaikai®,
_Grazi §ypsena®, ,,A$ noriu tylos®, skirtg tarptautinei kovos su triuk$mu ir pasaulinei autizmo
dienai pamineéti, konkursus - ,Sporto virusas®, ,.Sveikatos ABC“, ,,Sveika mityba — sveikatos
pagrindas®. Tévams organizavome paskaitas —,Nelauktas svecias gripas®, ,,Kaip saugiai praleisti
vasara“. Bendradarbiaudami su Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato darbuotojais,
vykdéme edukacines priemones— ,Kelias | namus®, ,Bik atsargus kelyje®, ,,Saugus gatveje®,
Sviesoforo spalvos®, susitikimus su policijos bigiuliu ir vaiky draugu Amsiu. Valstybinés jmones
,Regitra® Alytaus filialo darbuotojai padéjo surengti AtSvaity akcija.

13. Bendruomenés nariams organizavome pedagogy ir téevy fotografijy paroda
,Kelias mus pasitinka ir palydi“, relaksacijos valandéle ,,Pirmadienis - sunki diena“, paskaitas
. Vézio prevencija“ (susitikimas Agne Zuokiene), ,,Stresas: draugas ar prieSas®, ,,Vaiky adaptacija
lopselyje-darZelyje®, visuoting manksta ,,Sportuok linksmai®.

14.  Lopselyje-darzelyje ,,Pudynélis® parengtos ir organizuotos kvalifikacijos
tobulinimo programos — ,,Saugios ir sveikos gyvensenos jgiidziy ir nuostaty formavimas vaiky
darzelyje (2015 m.), ,,Edukaciniy erdviy kiirimas ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinkoje ir
kirybiskas taikymas ugdymo procese® (2016 m.), ,,Sveikatos stiprinimas ir saugojimas® (2012 m.)
Kvalifikacijai tobulinti skirtos valstybes léSos ( mokinio krep3elio) — 2012 m. - 231,70 Eur (800 Lt),
2013 m. — 144,81 Eur (500 Lt), 2014 m. — 289,62 Eur (1000 Lt), 2015 m. —571 Eur, 2016 m. — 500
Eur). Profesinés kompetencijos tobulinimui 2012-2016 metais vidutiniSkai pedagogai skyre po 5



dienas per metus. Per 2012-2016 m. m. 5 pedagogai igijo metodininky kvalifikacines kategorijas, 1
- vyresnioji mokytojo, 1 pedagogas yra sveikos gyvensenos konsultantas.

15. Saviraiskos poreikiy tenkinimo programoje numatyty renginiy metu buvo
puoseléjamos vaiky kiirybines galios, skatinamas jy aktyvumas. Jgyvendinti projektai — .,Ir juoksis
dantukai, sveikudiai blizgés* (2012-2013 m. m.), _Kamuoliukas greituoliukas® (2013 m.), Salies
projektai —,Mano Zalioji palangé” (2012-2016 m. m.), _Zaliasis kodas“ (2013-2016 m. m.), ,Svariy
ranky okis“ (2013-2016 m. m.), ,Apkabinkime zeme kartu“ (2013 m., 2015 m.), ,Zemé gyvybés
planeta (2016 m.). Tevams pageidaujant, lopSelyje-darzelyje organizuojamas ritminiy Sokiy
barelis.

16. Buvo vykdomos akcijos, konkursai — ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly banga per
Lietuva® (2013 m.), ,DarZelinukai uz krepgininky pergales” (2014 m., 2015 m.), ,,Sveikatingumo
pertrauky savaite* (2014 m.), Tarptautinis mokiniy, mokytojy ir visuomeng¢s sveikatos priezitiros
specialisty konkursas _,Sveikuoliy sveikuoliai“ (2014 m. tapome II-ojo etapo prizininkais, 2015 m.
tapome I-ojo etapo prizininkais), 1 km éjimas ,Apkabinsiu tave, Alytau“ (2015 m.), ,,Ziemos
magija*“ (2013 m.), Lietuvos Respublikos $veitimo ir mokslo ministerijos organizuotas konkursas
bendruomenés metams paminéti, ,,Sniego karalyste™ (2014 m.). Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras vaikams ir pedagogams uZ aktyvy dalyvavima vaiky piesiniy-atviruky konkurse
Sveikadienis* skyré apdovanojimg. Dalyvavome respublikiniuose piesiniy konkursuose ,,Mano
$eima sportuoja®, ,,A§ vaikas, kuriu pasaulj, kuriame noriu gyventi®. 10 vaiky ir 3 prieSmokyklinio
ugdymo pedagogai apdovanoti padékos ratais ir asmeninémis dovanomis.

17. Specialiojo ugdymo komisijos posédZiuose buvo aptartas ugdytiniams sudaryty
specialiyjy, individualiy ugdymo programy turinys, aptariami vaiky, turinéiy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, pasiekimai ir problemos, konsultuoti tévai ir pedagogai dél specialiojo ugdymo budy ir
metody. Sitilyta tévams (globé&jams, riipintojams) vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius jvertinti
pedagogingje psichologingje tarnyboje. Aptartos prevencines, sveikatos stiprinimo priemones
lopselyje-darzelyje. VGK organizuoja prevencinius renginius - ,,Veiksmo savaité be paty¢iy®,
Tolerancijos diena. 2015 m. kartu Asociacija _Misy Dainava* dalyvavome kaip partneriai projekte
- Bausti negalima pasigaléti“, kurj finansavo LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija, buvo
organizuoti pozityvios tevystes mokymai ugdytiniy tévams. Dalyvavo 30 tévy ir ju vaikai.
Tarpininkaujant AMPPT lopgelio-darZelio tévai (savanoriskai) ir vaikai dalyvavo VU filosofijos
fakulteto specialiosios psichologijos laboratorijos organizuotame moksliniame tyrime ,,Wechslerio
ikimokyklinuky intelekto skales (WPPSI-IV) adaptacija ir standartizacija. Dalyvavo 12 4-6 mety
vaiky, tévai asmeniSkai supazindinti su tyrimo rezultatais.

18. Vaiky sergamumas analizuojamas kiekvieng ménesj, rezultatai aptariami PT,
grupiy tévy susirinkimuose, individualiai kalbama su ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
pedagogais. 2012-2015 m. m. vidutini$kai 28 ligos dienos tenka vienam vaikui (per 10 ménesiy),
lankomumas sudaro apie 70 procenty.

19. ] ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programy turinj integruojamos
programos— ,,Ikimokyklinio amZiaus vaiky saugios gyvensenos jgidziy ugdymo programa®,
,.Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa®, ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medZiagy vartojimo prevencijos programa‘“.

20. Lop3elis-darzelis Sveikata stiprinan&iy mokykly projekte dalyvauja nuo 2012 m.
Turime sukaupe nemazg patirtj, pedagogai Salies ikimokyklinése jstaigose vykdo gerosios patirties
sklaida, yra parenge pratyby urduotis su sveikatos ugdymo integravimu, dalyvauja aptariant
sveikatos ugdymo politikos kryptis. UZ sveikatai palankiy edukaciniy erdviy kiirimg ir puoseléjima
Alytaus lopSelis-darZelis Pugynelis® 2016 m. apdovanotas Lietuvos Respublikos sveiktos
apsaugos ministerijos padekos rastu.

21. Ugdymo kokybei uZtikrinti padéjo 2012-2016 m. m. laiméti Alytaus miesto
savivaldybés vaiky ir mokiniy veiklos programos finansuojami projektai— ,,Zaisiu, sportuosiu ir
augsiu sveikas (2012-2013 m. m.), ,,Bik sveikas ir stiprus® (20132014 m. m.), »Sportuoju  ir
judu-sveikai gyvenu* (2014-2015 m. m.), ,,Buk sveikas ir stiprus® (2015-2016 m. m.). Bendra

projektinei veiklai gauty 168y suma —-1187 Eur.




22. Vykdant vidaus auditg, sveikatos stiprinangios mokyklos veiklos srities rodikliai

jvertinti:

22.1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktira, politika ir kokybés

garantavimas — 3 lygiu.

22.2. Psichosocialiné aplinka — 4 lygiu;

22.3. Fiziné aplinka — 4 lygiu

22.4. Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 4 lygiu.;
22.5.Sveikatos ugdymas — 4 lygiu;

22.6. Sveikata stiprinandios mokyklos veiklos sklaida — 3 lygiu.

IIL 2012-2016 M. M. VEIKLOS SSGG (SWOT) ANALIZE

ALYTAUS LOPSELIO-DARZELIO ,PUSYNELI
2012-2016 METU PROGRAMOS ,,AUGU SVEIKA

VERTINIMAS

S“VAIKU SVEIKATOS STIPRINIMO
S“VEIKLOS VEIKSMINGUMO

1-oji veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybes
uztikrinimas ikimokyklinio ugdymo mokykloje.

VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES
1.1, Sveikatos  stiprinimo | LopSelyje-darzelyje yra | Visuomenes sveikatos
veiklos organizavimo grupés | sveikatos stiprinimo ~ veiklg | prieziuros specialisto  veikla
sudarymas ikimokyklinio | organizuojanti grupé, patvirtinta | sveikatos ~stiprinimo grupeje
ugdymo mokykloje. direktoriaus jsakymu 2012-01- | néra integrali:  kiekvienais
04 Nr. V-2. Grupeés | mokslo metais vyksta
sudétis:direktorius, pedagogai, | specialisty kaita ( per 2012-

visuomenés sveikatos prieziliros
specialistas, maitinimo
organizavimo ir  higienos
priezifiros specialistas. Grupes
nariai pasiskirste atsakomybg uz
atskiras veiklos sritis (pagal
pasiskirstytas sritis ~ rengé
programag). Sveikata stiprinimo
grupés pirmininkas yra lopselio-
darzelio direktorius. Sveikatos
stiprinimo  grupés pirmininkas
yra lyderis, geba organizuoti
komandinj darbg  (projektas
,,Mokyklos sveikatinimo veiklos
$viesuoliai, 2013 m.)
Informacija  i§  pasitarimy,
konferencijy perteikiama grupes
nariams pokalbiy metu,
susirinkimy metu visai lopSelio-
darzelio bendruomenei.

Sveikatos  stiprinimo  veikla
organizuojanti grupé su
priimtais sprendimais
supazindina bendruomeng
komunikacinémis priemonémis
(internetiné svetainé

www.alytauspusynelis.lt stendai,

2016 m. m. pasikeite 4
visuomenes sveikatos
priezifiros specialistai).
Sveikatos stiprinimo  grupg
reikia papildyti naujais nariai
(tévy ir aptarnaujancio
personalo atstovais).
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pokalbiai, lankstinukai).

Pedagogai dalyvauja planuojant
ir jgyvendinat sveiktos
stiprinimo  veikla (grupiy mety
veiklos planai, savaités teminiai
planai, sveikatinimo  grupes
mety veiklos planai). Kiti
bendruomenés nariai  (tévai,
vaikai) dalyvauja jgyvendinant
sveikatos  stiprinimo  veiklg.
Projektai — 2012-2013 m. m.
,Zaisiu, sportuosiu ir augsiu
sveikas®; 2013-2014 m. m. ,,Buk
sveikas ir stiprus®; 2014-2015
m. m. ,,Sportuoju ir judu-sveikai
gyvenu*; 2015-2016 m. m.
,,Sveikatos keliu Zenkime kartu®.
Pavieniai tévai teikia siilymus
veiklos planavimui (tévy
konsultavimui), paskaitos
tévams— ,,Stresas draugas ar
priefas* (2015 m.), ,,Adaptacija
vaiky darzelyje“(2014 m., 2015
m., 2016 m.).

90 procenty bendruomenés nariy
Zino ir pritaria lopSelio-darZelio
sveikatinimo grupés veikai (I/d
veiklos kokybés jsivertinimo
ataskaity ~ duomenys). 100
procenty ugdytiniy dalyvauja
sveikatinimo stiprinimo veikloje
(priklausomai nuo lankomumo
1/d, lankomumo vidurkis - 78
procentai). Konkrecios grupes
veikoje dalyvauja 90 procenty
tevy. Bendruose sveikatinimo
grupes organizuojamuose
renginiuose dalyvauja apie 65

procentai tévy (I/d  veiklos
jsivertimo ataskaitos).

Sveikatos  stiprinimg ~ remia
lopSelio-darzelio direktorius,
rengdamas projektus,
organizuodamas  sveikatinimo

renginius (visuotinés mankstos,
relaksacinés valandélés
pedagogams).

Vertinat ir analizuojant vaiky
sveikatinima, tévy ir pedagogy
poZilriai ne visada sutampa
(I/d veiklos kokybés
jsivertinimo duomenys).

Tévams triksta informacijos
apie vaiky paruosSimg kino
kultiiros uzsiémimams.

1.2. Sveikatos stiprinimas | Sveikatos stiprinimas jtrauktas j | Ne  visoms  numatytoms
jtrauktas |  ikimokyklinio lopselio-darzelio strateginj | priemonems gautas
ugdymo mokyklos veikla. plang LAlytaus lopgelio- | finansavimas.

darzelio ,,Pusynélis* 2014-2016
mety strateginis planas, pritarta
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Alytaus miesto savivaldybés
administracijos $vietimo
skyriaus  vedgjo 2014 m.

vasario 6 d. jsakymu Nr. VVS-
2, patvirtinta lopSelio-darZelio
,,Pugynélis“ direktoriaus

2014 m. vasario 7 d. jsakymu
Nr.V-3.

Mety veiklos ir lopSelio-
darzelio mokslo mety planai
(2012, 2013, 2014, 2015, 2016

m.).

Sveikatos  stiprinimas  yra
neatskiriama ikimokyklinio ir
prie§mokyklinio ugdymo
programy turinio dalis.
(Alytaus lopselio-darZelio
,,Pusynélis* Ikimokyklinio
ugdymo programa, pritarta
Alytaus miesto savivaldybés
tarybos 2007 m. birzelio 28 d.
sprendimu Nr. T-134,
patvirtinta ~ Alytaus lopselio-
darzelio ,,Pusynelis*
direktoriaus 2007 m. birZelio
29 d. jsakymu Nr. V-13,
Bendroji priesmokyklinio

ugdymo programa (patvirtinta
Lietuvos Respublikos $vietimo
ir mokslo ministro 2014 09-02
jsakymu Nr. ISAK-494 ).

1.3.  Sveikatos  priezilros
mokykloje organizavimas.

Visuomenés sveikatos prieZitiros

specialisto, maitinimo
organizavimo ir higienos
priezitiros ~ specialisto veiklos

planai jtraukti i lopselio-darzelio
metinius veiklos planus ( 2012-

2016 m.)
Sveikatos prieziliros specialistas
vykdo  sveikatos prieziiirg

lopselyje-darzelyje, 1 kartg per

savaite, ~dirbdamas 3 val.
[gyvendinus Norvegu
finansuojama projekta, sveikatos
prieziliros kabinetas
suremontuotas, apripinta
visomis reikalingomis,
Siuolaikikomis ~ priemonémis

darbui( nuo 2016 m. rugsejo).
Maitinimo ~ organizavimo  ir
higienos prieziliros specialistas
lop3elyje-darzelyje dirba 0,5

Del per mazo specialisty darbo
kriivio, 5 pusdienius per
savaite jstaigoje néra nei vieno
i§ $iy specialisty.
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etato). Atsakingas uz vaiky
maitinimo ~ organizavimg  ir
higienos prieZilira lopSelyje —
darZelyje.

Sveikatos prieziGiros, maitinimo
organizavimo ir  higienos
priezitiros ~ specialistai, pagal
savo kompetencijas ir  darbo
laika lopgelyje-darzelyje padeda

jgyvendinti sveikatinimo
programa. Kaupiama ir
sisteminama informacija apie
vaiky sveikata, rizikos
veiksnius. Specialistai
supazindina ~ pedagogus  su

ligomis, kuriomis vaikal serga,
numato profilaktinés priemones—
(ktino kultliros krivis,
tausojantis maitinimas,
alerginiai  susirgimai). Vaiky
sergamumas analizuojamas MT
posédziuose, tévy
susirinkimuose. Kalbama
individualiai su tévais. Del vaiky
maitinimo ~ vykdomos  tévu
apklausos.

1.4. Sveikatos
procesy ir
vertinimas.

stiprinimo
rezultaty

Sveikatos stiprinimo veiklos
vertinimas planuojamas.
Vertinimas atlickama
kiekvienais metais. Vertinima

atliecka  sveikatos stiprinimo
grupé (grupé dalyvavo
mokymuose). Atliekamas

atskiry priemoniy vertinimas.
Jvykusios priemones rezultatus
pristato  organizatorius  per
metodinés grupés pasitarimus.
Pedagogai turi kompetencijy

savo  veiklos  savianalizei.
Vertinimo i§vados
panaudojamos planuojant

sveikatinimo veikla ir numatant
priemones tai veiklai jvykdyti.

Sukurti  vertinimg sistema,
Apibréziant aiskius kriterijus.
] vertinimg jtraukti ir kitus
bendruomenés narius.

2-0ji veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA.

VEIKLOS SRITIS

STIPRIOS PUSES

SILPNOS PUSES |

2.1. Ikimokyklinio
ugdymo mokyklos
bendruomenés nariy gery
tarpusavio santykiy
k@irimas ir puoseléjimas.

Dauguma bendruomenes nariy yra
patenkinti lopSelio-darzelio darbu,

veikla.
darbuotojai patenkinti, kad dirba

Siame lop3elyje-darZelyje. I3pletota
konsultacinés

Pedagogai  bei  kiti

pagalbos  sistema,

Nepakanka 1é8y  pedagogy
kvalifikacijai (mokinio
krepSelio  1é30s),  kitiems
darbuotojams (savivaldybes
biudzeto 1€30s).

Triksta $iuolaikiniy ugdymo
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veikia lopgelio-darZelio  taryba,
mokytojy taryba, tévy grupiy
komitetai, Vaiko gerovés komisija,
sveikatos stiprinimo veiklos grupg.
Dauguma bendruomenés nariy gerai
vertina paramos, jsivertinimo ir
skatinimo  sistemg teigia, kad
lopselio-darZelio  aplinka maloni,
skatinanti dirbti kiirybigkai. Vyrauja
rami, bendradarbiavimg skatinanti
atmosfera. Ugdytiniai noriai lanko
lop3elj-darzelj, jauciasi ¢ia
tobuléjantys, apsupti geranoriSkumu.
Dauguma  bendruomenes nariy
pritaria esamai tvarkai ir mano, kad
lop3elyje—darzelyje uztikrintas vaiky
saugumas.

Sudarytos ugdymo salygos
specialiyjy ~ ugdymosi poreikiy
vaikams. Dirba logopedas.

Pedagogai dalyvauja iSsiaiSkinant
specialiyjy ugdymosi poreikiy bei
soc. remtiny ugdytiniy poreikius.
Grupiy  pedagogai, logopedas
aktyviai bendradarbiauja su vaiky
tévais, bendradarbiauja tarpusavyje
bei su lopSelio-darZelio
administracija. [vertinama situacija
ir suteikiama pagalba.

Dauguma lop$elio-darzelio
bendruomenés nariy sutinka, kad
bendruomené draugiska. Aktyviai
dalyvauja bendroje veikloje,
isijungia | sveikatingumo renginiy
organizavima. Darbuotojai
tolerantiki, pakantiis vieni kitiems,
gebantys susitelkti kritiskose
situacijoje. Vykdytas bendruomenes
projektas— ,,Su $ia mintimi gyvenu

visg dieng“, skirtas teigiamam
mikroklimatui bendruomeneje
palaikyti. Organizuojamos

bendruomenés edukacinés iSvykos
(,,Pazinkime Rokiskio dvary
praeitj“, ,, Kelion¢ po Dzikija®).
Tévy nuomone, lopselyje-darzelyje
vyrauja  darbinga, geranoriska,
draugiska atmosfera (vidinio audito
iSvados). Lop3elio-darZelio
bendruomené vieninga, todél vaikai
ir pedagogai sulaukia aplinkiniy
pagalbos. Dauguma nurodo ir mano,

kompiuteriy,
prie

priemoniy,
prieigos
interneto(grupése).
Trumpas visuomenés sveikatos
priezitiros  specialisto ~ darbo
laikas lopselyje-darzelyje,
nespéja jgyvendinti numatyty
veiky.
Nepakankamas
darbas su Seima.
Reikalingas papildomas
logopedo etatas (daugéja vaikuy,
turinCiy kalbos ir
komunikacijos sutrikimy).

prevencinis




kad su jais elgiamasi teisingai.

2.2. Galimybiy dalyvauti

sveikata stiprinancioje
veikloje visiems
ikimokyklinio ~ ugdymo
mokyklos bendruomenes

nariams sudarymas.

Visi bendruomenés nariai dalyvavo
vidaus tvarkos taisykliy ir etikos

kodekso  svarstyme.  LopSelio-
darzelio  bendruomené  visada
informuojama apie esminius

sprendimus, susijusius su sveikatos
kompetencijos ugdymu.
Lopselyje-darZelyje ~skatinama ir
remiama iniciatyva plétojant
sveikatinimo veikla, visi
bendruomenés nariai yra jtraukti |
sveikatinimo veikla.

Visuomenés sveikatos —priezilros
specialistas teikia metoding pagalba
jgyvendinat sveikatos stiprinimo

veiklg. Dauguma tevy dalyvauja
lop3elio-darzelio organizuojamuose
sveikatinimo renginiuose. Tai jrodo
sporto §ventes: (,Mama, tetis, as-
sportiska ~ Seima®, Sveikata —
brangiausias perlas® ir kt.) Lopselio-
bendruomenés nariai nurodo, kad

ty¢iojimosi  atveju nepastebeta.
Paty¢iy prevencijai skiriama
pakankami démesio. Dalyvaujame
projektuose: ,,Tolerancijos
mozaika®, ,Savait¢ BE paty¢iy®,
,Meskiuky  fiesta®, vykdomos

veiklos su tévais— ,,Prie puodelio
arbatos®, ., larp zvakeliy  ir
7vaigzdeliy®, ,Draugystés knygos
ktirimas‘.

2.3. Agresyvaus, grubaus

elgesio apraiSkos
ikimokyklinio ugdymo
mokykloje.

L

Fizinés, seksualinés  prievartos
atveju neuzfiksuota. Vaikai Zino, kur
kreiptis nutikus nelaimei. Lopselyje-
darzelyje yra parengtas aprasas, kaip
elgtis isklius emocings, fizinés,
seksualines prievartos ar vandalizmo
grésmei.

3-ioji veiklos sritis. FIZINE APLINKA.

VEIKLOS SRITYS

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES |

3.1. Ikimokyklinio
ugdymo mokyklos
teritorijos ir patalpy

Lopgelio- darzelio bendras sklypo
plotas - 4802 m’, kiemas - 4011 m?,
projektinis vaiky skaiCius —110.

priezitiros uZtikrinimas Teritorija aptverta tvora. | 2018 metams parengtas lopSelio-
bei aplinkos | Teritorijoje ~ daug zeldiniy, jie | darzelio teritorijos  aptvérimo
sveikatinimas. prizitrimi. projektas, kurj jgyvendins Alytaus
2011 m. Lietuvos Respublikos | miesto savivaldybé.  LopSelio-
Svietimo ir mokslo ministerijos | darZelio teritorija  ribojasi  su
padéka uz individualumo paieskas | judriomis gatvémis - Margio ir

Lopselio-darzelio tvora neatitinka
higienos normos reikalavimy (per
yema ir moraliskai nusidevéjusi).
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tvarkant aplinka.

2011 m. Alytaus  miesto
savivaldybés mero padéka uZ
graziausiai tvarkoma aplinkg.

2015 m. Alytaus miesto
savivaldybés mero padéka  uz
graziausiai tvarkomg aplinkg.

2016 m. Lietuvos Respublikos

§vietimo ir mokslo ministerijos
padéka, laiméjusiam 2016 m.
Geriausiai  tvarkomy  mokykly
edukaciniy erdviy apzilrg
konkursa.

2016 m. Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos
padéka uz sveiktai  palankiy
edukaciniy erdviy kiirimg ir
puoseléjima.

Smelis Zaidimy aikSteliy déZése
atnaujinamas kiekvieng pavasarj
(Nacionalinés visuomenes
sveikatos priezitros laboratorijos
mikrobiologiniy tyrimy skyriaus,
parazitologinio tyrimo protokolas

Nr.PA1341.) Smélio dézés
uzdengtos.
Zaidimy teritorijoje 2  nauji

jrengimai (2012 m., 2014 m.), 2017
m. lopSelis-darzelis jtrauktas |
Alytaus savivaldybes projekta

,Zaidimy aiksteliy atnaujinimas®,
kartu su partneriais i§ Lenkijos.
Nesaugils jrenginiai paSalinti. 4-ios
pavésinés apsaugoti vaikus nuo
tiesioginiy saulés spinduliy ir
krituliy. 2016 m. pakeista pavésiniy
stogy danga. 2-iejy lopselio grupiy

vaikai nuo tiesioginiy  saules
spinduliy apsaugomi skéCiais yra
zaidimy nameliai, Zaidimy

aikstelése yra medziy, kurie sudaro
vasaros metu pavesj.

Teritorija gerai priZilirima. Zolé
pjauna pagal poreikj, Ziemos metu
nukasti takai , jie barstomi sméliu.
Buitiniy atlieky surinkimui jrengti
konteineriai, jie priZirimi. Siukslés
iveZamos 2 kartus per savaitg.
Siuk§lés riidiuojamos. LopSelio-
darzelio bendruomené dalyvauja
projekte ,,RuSiuok®.

Ant lopSelio-darzelio stogo nera

Birutés, taip mat su individualiy
namy savininky sklypais. Ziemos

laikotarpiu  kiirenamy  krosniy
dumai skleidzia kvapg.

Pavésiniy grindy danga
nekokybiska, nesaugi vaiky
judéjimui.

Nepakanka 1é8y vaiky higienos

priemonéms jsigyti.
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judriojo rySio sistemy bazinés
stoties ar jos daliy jrengimy.

Visy ugdymo patalpy jrengimas
atitinka sveikatos saugos
reikalavimus (leidimas — higienos
pasas 2013-02-25 Nr. 75, Alytaus
visuomenés sveikatos  centras).
Aplinka orientuojama i ugdymo
tikslus. Yra visos bitinos grupiy
patalpos, jos atitinka vaiky amZiy.
Visy grupiy baldai  saugis,
tvarkingi, atitinka vaiky  0gj
(suzyméti  pagal  vaiky agi
spalvomis). ~ Vaiky priémimo-
nusirengimo patalpose yra
individualios vaiky spintelés (2015-
2016 m. pakeistos naujomis).Visos
patalpos kasdien valomos. Lovos
skalbiniy, &iuZiniy uzvalkaly ir
rank$luoséiy kiekis vienam vaikui
atitinka higienos normos
reikalavimus (2014-2016 m. visas
minks$tas  inventorius  pakeistas
nauju).

Zaislai nekelia pavojaus vaiky
sveikatai, jie atitinka vaiky amziy.
Valomi pagal sudaryty Zaisly
valymo grafikg (grafikai yra
grupése).

Remonto darbai organizuojami
jstaigos nedarbo laikotarpiu (
vasaros atostogu metu).
Deratizacijos, dizinfekcijos darbai
atliekami neesant grupése vaiky.
(Direktoriaus ~ jsakymas »Deél
valymo ir deratizacijos darby plano
tvirtinimo*, 2013-09-02 Nr. V-24).
Vaikai maitinami grupés patalpose.
Numatyta vieta grupiy indams
laikyti, plauti, dziovinti.
(Nacionalinio visuomenes sveikatos
centro prie sveikatos apsaugos
ministerijos Alytaus departamento
tikrinimo aktai 2016-06-01 Nr. PA-
1, 2014 -02-19 Nr. PA, 2012-12-11
Nr. PA-333, 2011-12-09 Nr. PA-

335.)

Visos lop3elio-darZelio patalpos
atitinka sveikatos saugos
reikalavimus.

Pagalbiniy  patalpy, koridoriy,
laiptiniy jrengimas pilnai atitinka
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sveikatos  saugos reikalavimus
(laiptiniy remontas atliktas 2015 m.
2016 m.). Langai su ribotuvais
2016 m.).

Lopselyje-darzelyje yra sale. Tai
kiino kultiros—muzikos salé. Kino
kultiiros-muzikos salé jrengta pagal
higienos normos reikalavimus. Joje
yra reikalingas inventorius kiino
kultirai ir muzikos uZsiémimas.
Langai nuo tiesioginiy saulés
spinduliy apsaugoti roletais.
Pagalbinés patalpos Svarios,
tvarkingos.

Patogiose vietose ir aukStyje yra
stendai, kuriuose yra bitina
informacija. Stenduose pateikta
informacija jskaitomai, estetiskai
(grupése, koridoriuje).
Tualetai-prausyklos jrengtos
kiekvienoje grupéje. Aprilpinama
higienos priemonémis.  Atskiras
tualetas darbuotojams. TechniSkai
tvarkingi ir  vaikams lengvai
pasiekiami.

Skalbimo paslauga yra perkama. Ja
teikia L. MaZeikienés firma
,Elgreta®.

Visose patalpose yra tinkamas
higienos normas atitinkantis
ap§vietimas. Vaiky ugdymo ir
pagalbinése patalpose yra jrengtos
apsaugos nuo tiesioginiy saulés
spinduliy ~ priemones (Zaliuzés).
Perdegusios  lempos reguliariai
kei¢iamos. Tamsiu paros metu yra
apivietimas i lopSelj-darzelj.
Temperatira  patalpose  atitinka
higienos normos  reikalavimus.
Patalpos reguliariai ~veédinamos.
Orlaidziy, langy atidarymo
mechanizmai tvarkingi, veikiantys
su atidarymo ribotuvais (2016 m.).
Lop3elis-darzelis ~ yra Alytaus
senamiestio rajone, $alia miesto
parko. Teritorija yra apZeldinta.
Triukmo lygis patalpose nebuvo
matuojamas. TriukSmo lygis,
daugumos bendruomenes manymu
yra normalus vaiky jstaigai.
Visiems darbams ir ugdymo
procesui, i§vykoms yra parengtos
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instrukcijos. Visi pedagogai turl
Vaiky turizmo renginiy vadovy
pazyméjimus.

Per paskutinius 3 metus néra jvyke
sveikatos  saugos  reikalavimy
pazeidimy.

Visose grupése yra pirmosios
pagalbos vaistinélés, jy turinys
pagal galimybes atnaujinamas
kiekvienais metais. UZ jy priezirg
atsakingas visuomenés sveikatos
prieZifiros specialistas. Sveikatos

saugos klausimai aptariami,
priimami  sprendimai darbuotojy
susirinkimuose (pagalbinio

personalo ir pedagoginio).
Dezinfekciniai preparatai, valikliai
ir kt. cheminés medZiagos
naudojamos pagal  paskirtj,
saugomos vaikams neprieinamoje
vietoje (rakinamos spintos), yra
visoms  priemonés  naudojimui
instrukcijos.

Visas personalas ir vyresni vaikai
yino kur kreiptis, ka daryti
susizalojus ar  gaisro  atveju
(parengti ir patvirtinti evakuacijos
planai, organizuotos 2016 m.
evakuacijos ~ pratybos  kuriose
dalyvavo vis tuo metu lopSelyje —
darzelyje  esantys  vaikai  ir
darbuotojai).

Dienos rezimas atitinka vaiky
fiziologinius  poreikius,  dienos
reZimas yra skelbiamas tevams
skirtame stende. Rezimas kei¢iamas
pagal sezonus. AtsiZvelgiant | vaiky
amZiy ir sveikatos buklg kasdien
organizuojama aktyvi vaiky fizine
veikla lauke, pasivaik§Ciojimy
metu, 2 kartus per dieng vaikai
vedami j laukg. Kiuno kulturos
uZsiémimai organizuojami 2 kartus
per savaite, rytmetiné manksta
kiekviena diena, 1 karta per savaitg
vyksta ritminiy Sokiy uZsiémimai.
Lopselyje-darZelyje nebuvo sunkiy
traumy(vaiky), darbuotojy traumy
nebuvo.

Zaidimy-sporto Z0nos pagal
galimybes pritaikytos vaiky
fiziniam aktyvumui skatinti

14




(krepsinio stovai, klit¢iy takeliai,
&uozimo  kalneliai, laipiojimo
sienelés, bégimo takeliai).

3l Ikimokyklinio
ugdymo mokyklos

bendruomenés ~ nariy
fizinio aktyvumo
skatinimas.

Lopselyje-darZelyje sveikatinimo
grupé planuoja fizinio aktyvumo
skatinimo renginius, atsiliepia |
partneriy  kvietimus dalyvauti
renginiuose (DarZelinuky ir
pradinuky 1 km é&jimas ir manksta
,Sportas — sveikata, tad sportuoki
visada® (2014 m., 2015 m., 2016
m.), Tarptautinis mokiniy,
mokytojy ir visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty konkursas -
_Sveikuoliy  sveikuoliai* (2014,
2015 m.), ., Sveikatingumo
pertrauky  savaité (2014  m);
Daryelinukai ~ uz  krepSininky
pergales «, ,,Sveikata stiprinan¢iy
mokykly banga per Lietuvg” (2013
m.);1 km é&jimas ,,Apkabinsiu tave,
Alytau®; LSvariy ranky  Sokis®
(2013 m., 2014 m., 2015m., 2016
m.) Pedagogy ir visuomenes
sveikatos prieziliros  specialisto
nuomone, lopselyje-darZelyje
organizuojami renginiai tenkina ir
skatina vaiky fizinj aktyvuma
(vidaus audito duomenys).

3.3. Mitybos ir

geriamojo
prieinamumo
uztikrinimas.

vandens

Mokyklos ~ bendruomené — gauna
Silto, §viezio maisto pagaminto
lopselio-darzelio maitinimo
jmongje.

Maistas tvarkomas rizikos veiksniy
analizes ir svarbiyjy valdymo tasky
principais pagrjsta savikontrolés
sistema.

Valgiaras¢iai sudaromi
atsizvelgiant | rekomenduojamas
paros  energijos  ir maistiniy
medziagy normas vaikams.

Maistas ruoS$iamas tik i8
rekomenduojamy maisto produkty
grupiy  asortimento, atitinkancio
vaiky amZiaus ypatumus ir sveikos
mitybos principus bei taisykles.

1-7 m. vaikai maitinami kas 3,5 val.
pagal valgiarast] patvirtintg
lopselio-darzelio direktoriaus ir

Paruosti naujus perspektyvinius
valgiara$cius.
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suderintag su visuomenés sveiktos
centru.

Lopgelis-darZelis ~ yra aprUpintas
tinkamais indais ir jrankiais.

Per 2012-2016 metus lopSelyje-
darZelyje nebuvo apsinuodijimy
maistu  bei maistinés  kilmeés
yarnyno uzkreGiamujy ligy atvejy,
dél maisto tarSos ir nekokybisky
vie$ojo maitinimo paslaugy teikimo
lopselyje-darzelyje.

Geriamojo  vandens kokybé
atitinka visuomenes sveikatos
teisés akty reikalavimus. Vieng
kartg metuose atliekamas
vandentiekio  vandens  méginio
tyrimas.

Visiems prieinamoje vietoje yra
geriamojo  vandens  indai ir

vienkartiniai indai vandeniui gerti.
Yra centralizuoti nuoteky valymo
jrenginiai.

Kar$to vandens tiekimas uZztikrintas
virtuvéje, skalbykloje, visuomenes
sveikatos priezitros kabinete, visy

[sigyti maisto ruo$imo skyriuje
indy dziovykla.

Isigyti geriamojo vandens aparatg

grupiy  indaujose,  tualetuose,
prausyklose.
4-oji veiklos sritis. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAL
VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES
4.1. Mokytojy ir kity | Mokytojy ir kity ugdymo procese Per mazai léSy kvalifikacijos
ugdymo procese | dalyvaujanciy specialisty | kélimui  (kas  susije su
dalyvaujanc¢iy kvalifikacijos tobulinimui sveikatos | sveikatinimu).
specialisty stiprinimo ~ klausimais ~ skiriama
kvalifikacijos pakankami  démesio.  LopSelio-
tobulinimo  sveikatos | darzelio vadovai ir pedagogai
stiprinimo ir sveikatos | kvalifikacijos tobulinimg sveikatos
ugdymo klausimais | stiprinimo  klausimais pripaZista
organizavimas. svarbiu.
Sveikatinimo grupes nariai
dalyvavo ,Sveikatg stiprinanciy

mokykly veiklos planavimas ir

isivertinimas®, ~ kiti ~ pedagogai
dalyvavo seminaruose:
,Ikimokyklinio ugdymo  vaiky

saugaus eismo jgudziy ugdymas™
(2015 m.), ,Saugios ir sveikos
gyvensenos jgidziy ir nuostaty
formavimas vaiky darZelyje* (2015
m.), ,Sveikatos saugojimo ir
stiprinimo procesy jgyvendinimas®
2014 m.), ,,Sveikatos stiprinimas ir
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saugojimas ikimokykliniame
amZiuje*“ (2013 m.), ,,Vaiky
ekologinio sgmoningumo ugdymas
lopselyje-darzelyje” (2016 m.).

Dauguma pedagogy ir  kity
ugdymo procese dalyvaujanciy
bendruomenés nariy jaucia poreiki
tobuléti, patys ieSko seminary ir
juose dalyvauja (,,Pedagogo streso
ir jtampos valdymas®,
,Ikimokyklinio ir pradinio amZiaus
vaiky fiziniy ypatybiy testavimas ir

ugdymas (2016 m.) ,Stresas:
draugas ar prieSas‘.
Bendradarbiaujant  su  Alytaus
miesto  savivaldybés visuomenes
sveikatos biuru, sveikatos
stiprinimo  klausimais mokymai
vyksta lopselyje-darzelyje. (
,,Pirmoji pagalba®,
,,Atsipalaidavimo pratimai‘).

Darbuotojai savarankiskai rlipinasi
savo fiziniu aktyvumu, dalyvauja
organizuojamose ~ mankstose -
spyruokliavimo, giliyjy raumeny,

funkcinése, sportuoja sporto ir

sveikatingumo klubuose-

,,Margiris®, ,Saule”).  Pedagogai

kei¢iasi informacija metodiniuose

pasitarimuose.
4.2 Jkimokylinio Mokytojai ir kiti specialistai turi | Ne visos ugdymo priemonés

galimybe pritaikyti praktikoje | atitinka $iuolaikinius mokslo ir
bendruomenés asmeninius gebéjimus, | technikos  pasiekimus. Troksta
pasitelkimas sveikatos kompetencija sveikatos stiprinimo nesiojamy kompiuteriy. Nepakanka

veikoje. Pedagogai pagal savo ledy pedagogy kvalifikacijai ir

asmeninius gebéjimus organizuoja
veiklas vaikams ir bendruomenei

Vaiky sveikatinimo veikla
pristatoma tévams,
bendradarbiavimo partneriams

(bendri renginiai su tévais, Alytaus
Senamiestio pradinés mokyklos
priesmokyklinio ugdymo  grupe,

Siuolaikiskoms ir patrauklioms
ugdymo priemonéms jsigyti.
Sudétinga su vaikais nuvykti j kita
lopselj-darzelj (dél vaiky saugumo
uztikrinimo), todél bendraujam su
partneriais, kurie yra Salia lopselio-
darzelio.

ugdymui reikalingomis
priemonémis.

priemonés pritaikytos vaiky amziui.
Ugdymo priemoniy jsigyjama ir 18
projekty.

Alytaus ~ miesto  savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
specialistais).
Apsiriipinimas Lopselyje-darzelyje sukaupta | LopSelio-darZelio biudzete
metodine medZiaga ir | metoding medZiaga ir mokymo | numatyti tiksliniy 1&Sy ugdymo

priemones jsigyti.

Ikimokyklinio

Bendradarbiaujama su

Del vaiky saugumo sudétinga
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ugdymo mokykly | ikimokyklinio ugdymo jstaigomis

organizuoti bendrus renginius su

partneriy jtraukimas. esandiomis sveikata stiprinanciy | vaikais.

mokykly tinkle (Alytaus lopSeliai-
darzeliai, ,Nykstukas® ,,Viltis®,
,,Du gaideliai®, Druskininky
lopSelis-darzelis , Zibute,

5-o0ji veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.

VEIKLOS SRITYS

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

5.1. Sveikatos ugdymas
jtrauktas j ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo
programas.

Sveikatos ugdymas jtrauktas |
ikimokyklinio ir prie$mokyklinio
ugdymo grupiy ugdomosios veikos
planus. Planuojant veiklg
atsizvelgiama j atskiry grupiy vaiky
amziy, jy  patirti. ~ Sveikatos
stiprinimo veiklos planai susieti su
jstaigos  parengta ikimokyklinio
ugdymo  programa (programai
pritarta Alytaus miesto savivaldybés
tarybos) ir bendroji prieSmokyklinio
ugdymo programa.

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaikai dalyvauja
programose-,,Sveikatos zelmenéliai®
ir programoje ,,Augu sveikas®.

5.2.Sveikatos ugdymas
organizuojamas  visiems
lopselyje —darzelyje
vaikams atsizvelgiant i jy
poreikius.

Sveikatos ugdymas apima visas
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
lopselio-darzelio vaiky grupes. Nuo
2012 iki 2016 mety dalyvavo nuo
123 iki 117 vaiky. Sveikatos
ugdymo  veikla  organizuojama
atsizvelgiant |  vaiky  grupes
specifika, ugdymo turinys
pritaikytas vaiky patiréiai (pvz.:
lopselio grupés vaikai, bendruose
lopSelio-darzelio ~ renginiuose jie
daZniausiai biina  stebétojai, o0
veiksmus atlieka savo grupéje, pagal
galimybes).Vykdomos stebésenos
metu analizuojama ar sveikatos
ugdymo turinys sudomina vaikus, ar
pakanka jiems informacijos
gvildenamomis temomis.
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
atliecka ugdymo turinio atitikties
vaiky poreikiams analizg. Sveikatos
ugdyma  stengiamasi ~ sieti  su
gyvenimo praktika ir laikmeCio
aktualijomis. ~ Ugdymo  metody
pasirinkimas priklauso nuo vaiky
amziaus, gebéjimy ir pedagogo
kompetencijy-pokalbiai, _diskusijos,

Truksta ugdymo priemoniy
ypa& jaunesniems vaikams

( tiek kuno kultlrai tiek
didaktiniy).

18




viktorinos,  Zaidimai,  pieSimas,
kryziazodZiy sprendimas, mankstos,
relaksacijos valandéle, pratybos ir
t.t.

5.3. Sveikatos ugdymas
apima jvairias sveikatos
stitis : fizinj aktyvumg ir
kino  kultirg;  sveikg
mitybg; tabako, alkoholio
ir kity psichikg veikianCiy
medziagy vartojimo bei

nelaimingy atsitikimy,
traumy, streso, prievartos,
paty¢iy prevencijg;

rengimg $eimai.

] ikimokyklinio ir prie$mokyklinio
ugdymo turinj integruojamos
programos - ,,Alkoholio, tabako ir
kity. psichika veikiandiy medZiagy
vartojimo  prevencijos programa,(
patvirtinta Lietuvos ~Respublikos
vietimo ir mokslo ministro 2006-
03-17 Nr. ISAK-494); ,,Gyvenimo

jgidziy ugdymas. Ikimokyklinis
amziaus® (Lietuvos respublikos
Yvietimo ir mokslo ministerija,
pritarta - sveikatos ugdymo ir

kultiros eksperty komisijos, 2013-
01-21 Nr.28).
Dauguma tévy (globéjy, ripintoju)

teigia, kad su jais tariamasi
sprendziant  sveikatos ugdymo
organizavimo ir turinio kausimus:
parenkant temas (vidaus audito
duomenys).

Vyresniosios grupes ir
priesmokykliniy  grupiy vaikai

bando i$sakyti savo nuomong apie
sveikatos temomis orgamzuOJamus
uZsiemimus, diskutuoja tarpusavyje
pasakoja tévams ka suZinojo ir
i¥moko lopselyje-darzelyje.

Tevai susirinkimy metu skatinami
i§sakyti savo nuomong, tevus
labiausiai domina temos susijusios
su vaiky sergamumu, maitinimu,
adaptacija.

Pedagogams tritksta praktiniy
jgiidZiy, kaip kalbéti su vaikais

apie rengimasi Seimai.

Skiriasi nuostatos
reikalavimai namuose
lopselyje —darzelyje.

ir
ir

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS LOPSELYJE-DARZELYJE.

Veiklos sritis STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES
6.1. Sveikatos | Sveikata  stiprinantios — mokyklos
stiprinimo sampratos sklaidos ir testinumo
veiklos patirties | priemonés ~ numatytos sveikata
sklaida ir | stiprinimo  veiklg organizuojancios
testinumas grupes planuose. Rengiama
lopSelyje- sveikatinimo programa 2017-2021
darzZelyje. m.
Vykdomos sveikata stiprinan¢ios
programos  sklaidos priemonés
konsultavome d¢l programy rengimo
Alytaus lopSelius darzelius- ,,Du
gaideliai “ ir ,,Pasaka®, abi jstaigos
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tapo sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis.

Visi lopdelio-darzelio pedagogai,
pagalbg teikiantys specialistai yra
susipaZing su sveikatg stiprinancios
mokyklos samprata. Prie programos
vykdymo prisijungia ir aptarnaujantis
personalas.

Lopselio-darZelio pedagogai,
sveikatos stiprinimo patirtj pristato
bendruomenei. 3 pedagogai savo
veiklos patirtj pristate smlpc.lt
tinklapyje, sveikata  stiprinanciy
mokykly puslapyje, gerosios patirties
skyrelyje- ,, Sportadienis® , 2016 m.
,Rudenélio $venté kitaip* , 2013m.
,,Mokyklos sveikatinimo
Sviesuoliai®, 2013 m.

,Riedék , riedek obuoliuk®, 2012 m.
Renginiy apragai sukaupti mokytoju
kambaryje.

Informacija apie sveikatos stiprinimo
veiklos patirtj pateikiama naudojant
jvairias komunikacijos priemones:
lopselio-darZelio interneto svetainé
(www.pusynelis.alytus.Im.lt Alytaus
miesto  savivaldybeés  tinklapis,
Alytaus miesto visuomenés sveikatos
biuro svetainé, tévy susirinkimy
mety,  pedagogy  metodiniuose
pasitarimuose). Remdamiesi savo
patirtimi ir jgytomis Ziniomis geraja
darbo patirtj pristatéme Alytaus
apskrities  ikimokykliniy jstaigy,
esanciy sveikatg stiprinanciy
mokykly  tinkle, konferencijoje
_Sveikatos saugojimo ir stiprinimo
procesy jgyvendinimas®, 2015 m.
Viena i§ labiausiai pedagogu
vertinamy kvalifikacijos tobulinimo
formy-gerosios patirties perémimas
ir dalijamasi tarp mokytojy ir
$vietimo jstaigy. Turime graZias
keitimosi geraja patirtimi tradicijas.
Veikla vadinama ,,Kolega — kolegai®,
lopselyje-darzelyje vykdoma
kiekvienais ~ metais.  Pedagogai
drasiau atveria duris kolegoms ir
parodo savo veiklos sékmes ( atviros
veiklos- ,,Atsargus-saugus-sveikas®
2012 m., ,,Kamuoliukai, kamuoliai
2013m., ,,Ezio ir kiskio lenktyneés™
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2015 m. ,Molitgy traukinukas®
2016 m. , ,,Daug sportuok ir sveikas
bok“ 2116 m., ,,Zemé gyvybés
planeta2016 m., ,,Apkabinkime
Yeme gerais darbais®, 2015 m. ,,Eko
girlianda“,2014 m., ,,Apkabinkime
Zeme kartu®, 2013 m.

6.2. Sveikatg

stiprinanc¢ios
mokyklos veiklos
testinumas ir

patirties  sklaida
uz ikimokyklinio
ugdymo
mokyklos riby.

Sveikatos stiprinan¢ios mokyklos
sampratos sklaida pristatyta Alytaus
bendrojo ugdymo mokykly
direktoriy pasitarime, Alytaus miesto
savivaldybeés administracijos
atstovams apsilankymo lopSelyje-
darzelyje metu, Alytaus miesto
savivaldybés ~ tarybos  nariams,
projekty ataskaity pristatymo metu.
Druskininky lopSelio-darzelio
,Zibute“ bendruomenei, Lietuvos
mokiniy  neformaliojo  Svietimo
centro organizuotame praktikume
., Lietuvos ugdymo jstaigy edukaciniy
erdviy kokybés gerinimo prielaidos
remiantis  Austrijos  visuomenes
$vietimo institucijy ir  vieSyjy
edukaciniy erdviy patirtimi®, Alytaus
radijo laidoje ,,Tauskudiy“ skrynelé.
Kartu su  partneriais  Alytaus
visuomenés  sveikatos  priezilros
biuro specialistais parengéme vaiky
mankstos pratimy atlikimo
rekomendacijas.

Nepakanka lesy apmokeéti
komandiruotéms i$vykinus | kitus
miestus pedagogams j konferencijas.

IV. PROGRAMOS TIKSLAI PRIORITETAI

Programos  tikslas — formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius, bendromis mokytojy bei

bendruomenés pastangomis kurti integruota,

sveikatai palankig aplinkg.

1-a veiklos sritis.

visa apimanéig sveikatos stiprinimo veikla bei

V. UZDAVINIAI IR PRIEMONES

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2017-2021 M. M.

POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS
Uzdavinys — Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy jgyvendinimgq ir vertinimg lopSelyje-darZelyje

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,

Rodiklis Priemoné

Data Atsakingi asmenys

1.1 L.1.

veikla organizuojandia grupe naujais
nariais, kiekvienais metais koreguoti jos
sudétj.

Papildyti sveikatos stiprinimo | 2017-2021 Direktorius

1.2.

programos _ atskiry sri¢iy vertinimg,

Atlikti  vaiky  sveikatinimo | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo  veikla

organizuojanti darbo grupe
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pasibaigus mokslo metams.

1.2. 12.1. Planuoti sveikatos stiprinimo | 2017-2021 | Direktoriaus pavaduotoja
priemones mety veiklos planuose. ugdymui

1.3. 1.3.1. Reguliariai aptarti vaiky sveikatos | 2017-2021 Visuomenés sveiktos
problemas,  rizikos  veiksnius  ir priezitiros specialiste,
profilaktines priemones neigiamiems maitinimo organizavimo ir
veiksniams $alinti. higienos prieziiros
Parengti specialisty veiklos planus ir specialiste
jtraukti | lop3elio-darZelio metinius
veiklos planus.

1.4. 14.1.Tobulinti  sveiktos  stiprinimo | 2017-2018 | Sveikatos stiprinimo  veiklg

veiklos vertinimo sistema.

1.4.2. Ttraukti daugiau lop3elio-darZelio
bendruomenés nariy |  sveikatos
stiprinimo veiklos vertinimag.

1.4.3. Kiekvieny  mokslo  mety
pabaigoje analizuoti priemoniy,
organizuoty  sveikatos saugojimo
kompetencijai ugdyti efektyvuma.

organizuojanti grupé

Laukiamas rezultatas — aktyvi sveikatos stiprinimo grupés veikla, bendruomenei suteikta i$sami
informacija, patobulés sveikatos stiprinimo veikos jsivertinimas.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
Uzdavinys. Plétoti pasitikejimq ir partneryst¢ pagrindine vertybe laikant gerus lopSelio-darzelio
bendruomenés tarpusavio saniykius.

Rodiklis Priemon¢ Data Atsakingi asmenys

2.1 2.1.1. Ilgalaikis vaiky adaptacijos | 2017-2021 Direktorius, ikimokyklinio
projektas lopselyje-darZelyje. Aptarimas ir priesmokyklinio ugdymo
MT ir tévy susirinkimuose. pedagogai

Direktoriaus ~ pavaduotoja

2.1.2. Kvalifikacijos tobulinimas 2017-2021 | ugdymui
2.1.3. Isijungti | tarptauting programag
,,Zipio draugai®. 2018-2021 | Direktorius. ~ Visuomenes
2.1.4. Meny terapijos pristatymas 2018 sveikatos prieziliros
lopselio-darzelio bendruomenei. specialistas
2.1.5. Edukaciniy i§vyky organizavimas Direktorius, direktoriaus
lopselio-darZelio bendruomenei. 2017-2021 | pavaduotojas Gkiui

2.2 22.1. Tévy susirinkimy, anketiniy 2017-2021 | Direktorius, ikimokyklinio
apklausy, individualiy pokalbiy metu ir priesmokyklinio ugdymo
i¥siaigkinti tévy poreikius ir likesCius pedagogai
vaiky sveikatinimo klausimais.
2.2.2. Organizuoti vaiky  veiklas 2017-2021 | Direktorius,  direktoriaus
netradicinéje aplinkoje, jtraukiant ir pavaduotoja ugdymui,
tevus dirbanéius sveikatos saugojimo ir grupiy tévy atstovai
stiprinimo srityse.

2.3. 2.3.1.Bendradarbiavimas su APPT, | 2017-2021 Direktorius, direktoriaus
Vaiko ir mamos dienos centru ,,Kutis®. pavaduotoja ugdymui
2.3.2. Planuoti prevencines priemones | 2017-2021 Direktoriaus  pavaduotoja
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ugdomojoje  veikloje, analizuojant ugdymui, ikimokyklinio ir

grubaus, agresyvaus elgesio pasekmes. priesmokyklinio ~ ugdymo
pedagogai

2.3.3. Dalyvauti renginyje ,,Savait¢ BE | 2017-2021 Direktoriaus ~ pavaduotoja

paty¢iy®. ugdymui, sveikatos
stiprinimo veiklg

2.3.4. Rekomendacijy ,,Vaiky emociné | 2017-2021 organizuojanti grupé

sveikata® tévams  parengimas ir

pristatymas.

Laukiamas rezultatas — lop3elio-darZelio ben

druomenés nariai bendradarbiaus siekdami bendry
sveikatos stiprinimo ir saugojimo tiksly, bus tenkinami daugumos vaiky, tévy ir darbuotojy
lukesciai.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Uzdavinys. Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkanciq lop§elio-darzelio aplinkg.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1 3.1.1. Dalyvauti ir vykdyti  Alytaus 2017-2021 Direktorius,
miesto savivaldybés rengiama projekta direktoriaus
,,Zaidimy aik3teliy atnaujinimas*. pavaduotojas Tikiui
3.1.2. Dalyvauti ir vykdyti Alytaus miesto 2018-2019 Direktorius,
savivaldybés rengiama projekta  deél direktoriaus
lop$elio-darZelio tvoros atnaujinimo. pavaduotojas Tkiui
Direktorius,
3.2.3. Dalyvauti ir vykdyti Alytaus miesto 2017-2018 direktoriaus
savivaldybés rengiamg projekta  dél pavaduotojas tikiui
sanitariniy mazgy atnaujinimo.
Direktoriaus
3.2.4. Atnaujinti edukacines aplinkas 2017-2021 pavaduotoja ugdymui,
uolaikiskomis, moderniomis, saugiomis ikimokyklinio ir
ugdymo(si) priemonémis. priemokyklinio
ugdymo  pedagogai,
tévai
3.2.5. Rengti projektus, ieSkoti rémeju Lopselio-darzelio
siekiant  pritraukti  papildomy  léSu 2017-2021 bendruomeneé
edukacinéms erdvéms atnaujinti.
3.2.6. Tobulinti vaiky asmens higienos Administracija,
iglidZiy sistema, apriipinant reikalingomis | 2017-2021 pedagogai, visuomenes
priemonémis. sveikatos  prieziliros
3.2.7. I¥naudoti visas galimybes vaikams specialisté, maitinimo
biti gryname ore (derinti veikla patalpose organizavimo ir
su buvimu bet kokiu oru gamtoje). higienos prieziliros
3.2.8. Uztikrinat vaiky sauguma (Sventese, specialiste
ekskursijose, pasivaik§¢iojimuose).
3.2.9. Modernizuoti  lop3elio-darZelio Administracja
darbuotoju darbo vietas pagal | 2017-2021
ergonominius  reikalavimus, apripinti
darbuotojus reikalingomis darbo
priemonémis.
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3 3.2.1.Dalyvauti Alytaus miesto | 2017-2021 Sveikatos  stiprinimo
savivaldybés fizinj aktyvuma veikla  organizuojant
skatinanéiuose renginiuose. grupé
3.2.2.Uztikrinti fizinj aktyvuma kiino | 2017-2021 Direktoriaus
kultiros valandéliy, veiklos lauke metu pavaduotoja ugdymui,
(spontanigki arba laisvi Zaidimai lauke). ikimokyklinio ir

priemokyklinio
3.2.3. Organizuoti renginj ,,Vasaris— ugdymo pedagogai
sveikatingumo meénuo®, Dalyvauti | 2017-2021 Sveikatos  stiprinimo
akcijoje, konkursuose. veikla organizuojanti
grupe
3.2.4. Organizuoti visuoting rytmeting | 2017-2021 Ikimokyklinio ir
manksta Siltuoju mety laiku lauke. prie$mokyklinio
ugdymo pedagoges
3.2.5. Kiekvieng pavasarj organizuoti
sporto $vente su Alytaus Senamies¢io 2017-2021 Prie$mokyklinio
pradinés mokyklos priesmokyklinukais. ugdymo pedagoges

3.3 33.1. Dalyvauti ES ir valstybés | 2017-2021 Maitinimo
remiamose programose ,,Pienas vaikams® organizavimo ir
ir ,Vaisiy vartojimo  skatinimas higienos prieziliros
mokyklose*. specialisté
3.3.2. Kontroliuoti maisto produkty | 2017-2021 Direktorius, maitinimo
tiekimg, siekti  subalansuoto  vaiky organizavimo ir
maitinimo. higienos prieziliros

specialiste
3.3.3. Rengti trumpalaikius projektus, | 2017-2021 Ikimokyklinio ir
piesiniy  parodas, viktorinas-sveikai priesmokyklinio

mitybai populiarinti.

ugdymo  pedagogai,
maitinimo
organizavimo ir
higienos priezitiros
specialiste

Laukiamas rezultatas —Lop3elio-darZelio edukacinés erdves atsinaujins ir bus saugios, bendruomenes
nariai aktyviai dalyvaus sveikatinimo renginiuose, sustiprés vaiky sveikata, plésis projekting veikla.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJT ISTEKLIAL

Uzdavinys - sutelkti lopSelio-darZelio bendruomenés iSteklius sveikatos

stiprinimui ir ugdymo

veiklai

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

4.1. 41.1. Motyvuoti bendruomenés  narius 2017-2021 Direktorius,
direktoriaus

ugdymu ir sveika gyvensena.

vaiky tévy savanorystés  grupe,
prane$imus tévy susirinkimams.

aktyviai dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo ir
kt. renginiuose, susijusiuose su sveikatos

4.1.2. Suburti lop3elyje-darzelyje, lankanéiy 2017-2021
rengti

pavaduotoja ugdymui

Direktorius, sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojanti grupe
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4.2. 427. Visuomeneés sveikatos priezZidros, | 2017-2021 Sveikatos  stiprinimo
maitinimo ~ organizavimo  ir  higienos veiklg organizuojanti
priezitiros specialisty kompetencijy grupe
iSnaudojimas jgyvendinant sveikatos
stiprinimo priemones.

42.3. Naujy bendradarbiavimo su Seima

formy paieskos (lopselio-darzelio laikrastis, | 2017-2021 Sveiktos  stiprinimo
elektroniniai laiskat). veikla organizuojanti
42.4, Parengti ir jgyvendinti pedagogy grupé.

kvalifikacijos tobulinimo programa ,,Vaiky

sveikatinimo programos edukaciniai

aspektai‘.

4.3. 43.1. IKT naudojimas sveikos gyvensenos | 2017-2021 Direktoriaus

jgiidZiy pratyboms tobulinti. pavaduotojas ugdymui,
ikimokyklinio ir
prie$mokyklinio
ugdymo pedagogas

4.4. 4.4.1. Glaudus rySys su esamais socialiniais | 2017-2021 Direktoriaus
partneriais ir naujy partneriy paieska. pavaduotoja ugdymui,
4.42. Numatyti tikslines 1é8as metodinei ikimokyklinio ir
literatiirai ir priemonéms, susijusiomis su prie$mokyklinio
sveikatos stiprinimu jsigijimui. ugdymo pedagogai

Laukiamas rezultatas — Sudarytos sglygos sveikatos saugojimo kompetencijai ugdyti, ugdymo(si)
erdvés bus apripintos Siuolaikinémis ugdymo priemonémis, uZtikrinamas sveikos gyvensenos
jgidziy plétojimas (lopselis-darzelis-Seima- socialiniai partneriai).

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

5. 1. 5.1. Sveikatos ugdymg organizuoti visose 2017-2021 Direktoriaus
ikimokyklinio ir prie$mokyklinio vaiky pavaduotoja ugdymui,
amZiaus grupése, atsizvelgiant | turima vaiky ikimokyklinio ir
patirtj. priesmokyklinio
5.2. Prevencines programas— ,,Jkimokyklinio ugdymo pedagogai
am¥iaus vaiky saugios gyvensenos jgldZiy
programa®, ,,Alkoholio, tabako ir kity
psichikg ~veikian¢iy —medZiagy vartojimo
prevencijos ~ programa‘“ integravimas |
ugdymo turinj.

5.2. 52.1. Kiekvieny mokslo mety pabaigoje 2017-2021 Direktorius,
atlikti ugdymo turinio atitikties vaiky ikimokyklinio ir
poreikiams analizg. priemokyklinio

ugdymo pedagogai

o3 53.1. ] ugdymo planus jtraukti temas 2017-2021 Direktoriaus
apimandias: fizinj aktyvuma, kino kulttirg, pavaduotoja ugdymui,
nelaimingy  atsitikimy  traumy,  streso, ikimokyklinio ir
prievartos, paty¢iy prevencija, rengimg $eimai prie§mokyklinio
ir lytiskumo ugdyma. ugdymo pedagogai.
5.3.2.]traukti tévus | diskusija apie sveikatos | 2017-2021 Sveikatos  stiprinimo
problemy sprendimg, prevenciniy projekty veikla ~organizuojanti
rengima. grupé
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5.3.3. Atlikti praruoSiamyjy grupiy vaiky | 2017-2021 Sveikatos  stiprinimo
apklausg-ar jiems patinka pokalbiai ir veiklg organizuojanti
uzsiémimai apie sveikata. grupe

Laukiamas rezultatas — ikimokyklinio ir priesmokyklinio vaiky ugdymas atitiks ju poreikius bei
patirtj. Per sveikatos stiprinimo ir saugojimo temy jvairove, pakankami skirta démesio visoms
sveikatos sritims.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR

TESTINUMO LAIDAVIMAS

Uzdavinys. Skleisti sveikatos stiprinancios mokyklos veiklos patirtj lopselyje-darZelyje ir uZ jo riby.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1. 6.1.1. Pletoti rysius su Alytaus miesto | 2017-2021 Sveikatos  stiprinimo
ikimokyklinémis  jstaigomis,  esanCiomis veiklg organizuojanti
sveikatos stiprinimo mokykly tinkle. grupe

6.1.2.Testi bendra@arbiavima[ su Druskininky | 2017-2021 Direktorius
lopSeliu-darzeliu ,,Zibute®,

6:1:3; Lopselio-darzelio internetinéje | 2017-2021 Sveikatos  stiprinimo
svetainéje sistemingai atnaujinti informacija veiklg organizuojanti
apie sveikatinimo veiklg. grupe

6.1.4. Kaupti ir sisteminti sveikatos stiprinimo
veiklos gerosios patirties pavyzdZius ir

skatinti jy skaida.

6.2. 6.2.1. Dalyvauti respublikinése 2017-2021 Sveikatos Stiprinimo
konferencijose, renginiuose dalintis geraja veiklg organizuojanti
darbo patirtimi su Lietuvos SSM tinklo grupe
narémis, bendradarbiauti su tinklo
koordinatoriais.

6.2.2. Gerosios darbo patirties skaida—
lopselyje-darzelyje, mieste, respublikoje.
6.2.3. Sveikatinimo  veiklos  vieSinimui
naudoti parodas, renginius, vieting ir
respubliking ~ spauda, lopSelio-  darZelio
internetine svetaing.

6.2.4. Atviry dury diena lop3elyje-darzZelyje,
pristatant ~ sveikatinimo  praktines veikas
tévams.

Laukiamas rezultatas — lop3elis-darzelis ,,Pugynélis“ Zinomas kaip sveikatg stiprinanti mokykla.
Pedagogai geba dalintis su kolegomis geraja darbo patirtimi.

VL. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS IR VERTINIMO KRITERIJAI

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas atliekamas kiekvieny mokslo
mety pabaigoje. Vertinimg koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui. Programos

veiksmingumas vertinamas pagal tai, kiek:
patobuléjo lopSelio-darZelio bendruomenes kvalifikacija sveikos gyvensenos ugdymo,

stiprinimo klausimais.
Lopselio-darzelio pedagogy parengta informacines sklaidos (lankstinuky, atmintiniy ir

kt.) vaiky sveikatos stiprinimo klausimais.
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Lopselio-darZelio vaiky, pedagogy, tévy dalyvavo jvairiuose renginiuose sveikatos
stiprinimo klausimais (projektai, akcijos, valandélés, varzybos ir kt.).
Atlikta vaiky sveikatos stiprinimo tyrimuy, analiziy.

VIL LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti panaudotos valstybes (mokinio krep3elio), savivaldybes
biudZety 1é3os, projekty 1éSos bei 7mogiskieji istekliai.

VIIL. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Sios programos koordinavimas pavestas lopselio-darzelio direktoriaus sudarytai ir
jsakymu patvirtintai sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanéiai grupei.

Kasmet (iki sausio 1 d.) sveikatos stiprinimo veiklg vykdanti grupé parengia ir
pateikia lop3elio-darzelio tarybai programos jgyvendinimo metine veiklos ataskaita.

Atsizvelgiant | lop3elio-darzelio bendruomenés sitilymus programa gali buti
koreguojama.

PRITARTA
Alytaus lopselio-darzelio ,,Pusynelis*
Tarybos 2017 m. vasario 2 d. nutarimu Nr.2

27




